
Mekân:

TDU Türkisch Deutsche 
Unternehmervereinigung e.V. 

Kurfürstendamm 175, 10707 Berlin
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Türk - Alman Psikiyatri, 
Psikoterapi ve Psikososyal 

Sağlık Derneği

Konuşmacılar:

Dr. Ali Umut Dalanay
TAPDer yönetim Kurulu üyesi, havacılık doktoru, Doha, 
Katar‘da özel klinik

PD Dr. Eva Janina Döring-Brandl, MBA
TAPDer yönetim Kurulu üyesi, Gerontopsikiyatri ve Psi-
koterapi Çalışma grubu başkanı, Berlin, Almanya

Dr. Donya Gilan
Psikolog ve Mainz‘daki Leibniz Dayanıklılık Araştırmaları 
Enstitüsü (LIR) gGmbH‘de „Dayanıklılık ve Toplum“ 
Bölüm Başkanı, Mainz, Almanya

Prof. Dr. Cem Kaptanoğlu
Psikosomatik Tıp ve Psikoterapi, Ulm Üniversite Hasta-
nesi, Aile içi şiddet, cinsel şiddet, işkence, doğal afetler, 
trafik kazaları gibi travmatik olaylar sonrası psikolojik 
tepkiler ve şiddetin psikodinamik nedenleri üzerine 
çalışmalar konusunda uzman, Ulm, Almanya

Dr. Elif Kirmizi Alsan
TAPDer yönetim Kurulu üyesi, Nürnberg Sağlık, 
Almanya

Prof. Dr. Eckhardt Koch
TAPDer Onursal Başkanı, kurucu üyesi ve eski uzun 
dönem Başkanı, Marburg, Almanya

Prof. Dr. Levent Küey
İstanbul‘da kendi muayenehanesinde uzman
Secretary General, World Psychiatric Association 
(2008-2014)
Board Member, European Psychiatric Association 
(2015-2019)
Istanbul, Türkiye

Prof. Dr. Elif Mutlu
TAPDer ikinici Başkanı, İstanbul‘da kendi 
muayenehanesinde uzman, Madde Bağımlılık 
uzmanı, Istanbul, Türkiye

Prof. Dr. Meryam Schouler-Ocak
TAPDer Başkanı, Sosyal Psikiyatri, Kültürlerarası 
Göç ve Bakım Araştırmaları Bölüm Başkanı, 
Berlin St Hedwig Hastanesinde 
Charité Psikiyatri Üniversite Kliniği
Berlin, Almanya

Postdoc-Ass. Mag.Dr. Heidi Ulrike Siller
Eşit Muamele Sorunları Çalışma Grubu Başkan 
Yardımcısı, Psikoloji Enstitüsü, Klagenfurt Üni-
versitesi, Avusturya

Dr. Ekin Sönmez Güngör
TAPDer yönetim Kurulu üyesi, Krankenhaus für 
Geistes- und Nervenkrankheiten - Abteilung für 
Psychiatrie Eren Köy, Istanbul, Türkiye

Aycan Uğur
Psikoloji Öğrencisi, IPU, Berlin, Almanya

Dr. Johanna Winkler
TAPDer yönetim Kurulu üyesi, Berlin Tabipler 
Birliği İnsan Hakları Komisyonu Başkanı, Berlin 
St Hedwig Hastanesinde Charité Psikiyatri 
Üniversite Kliniği, Berlin, Almanya

Prof. Dr. Şahika Yüksel
Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı ve Türkiye İnsan 
Hakları Vakfı kurucu üyesi ve CETAD, Avrupa 
Travmatik Çalışmalar Derneği kurucu üyesi ve 
Uluslararası Travmatik Çalışmalar Derneği 
üyesidir, Istanbul, Türkiye

İşbirliği içinde:

TAP-Der Sempozyumu
06. - 07.10.2023 

 
„Değişen Toplumda/

Dünyada Dayanıklılık“ 
Lütfen e-posta ile kayıt 

yaptırın:

xandra.herrmann@charite.de

www.dtgpp.de



Sevgili Bayanlar ve Baylar, sev-
gili dostlar,

Türk-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psiko-
sosyal Sağlık Derneği (DTGPP) olarak sizleri 
Berlin‘de düzenleyeceğimiz „Değişen To-
plumda/Dünyada Dayanıklılık“ konulu 
sempozyumumuza davet ediyoruz. 

Giderek daha hızlı ve stresli hale gelen düny-
ada, güçlü ve dayanıklı olmanın her zaman-
kinden daha önemli olduğunu giderek daha 
fazla tecrübe ediyoruz. Bu nedenle sempozy-
umumuz bu konuyu ele almak istiyor. 

Dünya çapında artan krizlerle birlikte, 
dayanıklılığı güçlendirmek ve strese karşı 
daha hazırlıklı olmak önemlidir. 

Sempozyum, ilgilenen kişilere, profesyonel-
lere ve kültürlerarası psikiyatri ve psikoterapi 
alanında çalışanlara yöneliktir. 

Sizleri sempozyumumuzda ağırlamayı dört 
gözle bekliyoruz. 

Saygılarımla

Prof. Dr. Meryam Schouler-Ocak 
TAP-DER Başkanı

Prof. Dr. Elif Mutlu 
TAP-DER 2. Başkanı

Program:

Cuma, 06.10.2023 

10:00-10:30
Açılış

10:30-12:00 
Donya Gilan
Belirsiz zamanlarda güvenlik - krizleri nasıl yönetiyoruz

Levent Küey
İnsan neyle yaşar? Kişisel ve sosyal bağlamlarda dayanıklılık 

Oturum başkanları:
Meryam Schouler-Ocak
Elif Mutlu

12:30-13.30 
Öğlen yemeği

13:30-15:00 
Şahika Yüksel
Dayanıklılığın kadınlara özgü özellikleri- kayakları nelerdi

Ekin Sönmez
Ortaklıklarda şiddet ve sonuçları, İstanbul
Protokolü‘nden (çekilmenin) etkileri - etkilenenlerin 
dayanıklılığı nasıl güçlendirilebilir?

Oturum başkanları:
Johanna Winkler
Ekin Sönmez Güngör

15:00-15:30 
Kahve arası

15:30-17:00
Johanna Winkler
Kaçış ve göç bağlamında insan hakları - ne 
yapabiliriz?

Eva Döring-Brandl
Travmatik yaşam olayları -Hangi ilaç tedavisi 
seçenekleri önerilir?

Oturum Başkanları:
Ali Umut Dalanay
Turgay Polat

17:00-18:00 
Genel Kurul Toplantısı

Cumartesi, 07.10.2023 

09:30 - 11:00
Cem Kaptanoğlu
Psikanalitik Açıdan Travma ve Dayanıklılık

Heidi Siller
Resilens ve genç personel

Aycan Uğur
Almanya‘daki ikinci ve üçüncü kuşak Türki-
yeli göçmenler arasında algılanan ayrımcılık 
ve algılanan sosyal destekle ilişkili olarak 
psikolojik iyi oluş

Oturum başkanları:
Eva Janina Döring-Brandl
Elif Kirmizi Alsan 

11:00 - 11:30
Kahve arası

11:30 - 13:00
Panel Moderasyon:
Meryam Schouler-Ocak ve Elif Mutlu
Değişen bir toplumda büyük krizlere hazırlıklı 
mıyız?

Levent Küey, Şahika Yüksel, Eckhardt 
Koch, Cem Kaptanoglu, Heidi Siller, 
Ali Umut Dalanay

13:00 - 14.00
Özet ve veda
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