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V. Tiirk-Alman Psikiyatri Kongresi, iki iilkenin devlet baskanlar1 Sn. Johannes
Rau ve Sn. Ahmet Necdet Sezer himayelerinde ger¢eklesmistir. Almanya’nin
Essen kentinde diizenlenen kongreye Tirkiye, Almanya ve diger Avrupa
tilkelerinden 300’1 askin kisi katilmistir. Kongre gog, psikiyatri, psikoterapi ve
psikososyal hizmetler alaninda 1994’de baslayan Tiirk-Alman isbirliginin yeni
bir halkasidir. Bu igbirligi gliniimiizde her zamankinden daha fazla Onem
tasimaktadir.

Bu kongremizin ana temasi “Karmagik Sinirlar ve Kiiltiirleraras1 Bulugsmalar”
gerek her iki lilkede profesyoneller ve danisanlar/hastalar arasindaki iligkilerin,
gerekse iki tlilkedeki profesyonel gruplarin arasindaki iligkilerdeki gelisme ve
ilerlemelere isaret etmektedir. Daha Onceleri yasanan yabanciligin yerini giderek
karsilikli saygi ve kabule dayanan karsilasmalar almaktadir. Ik kez bu kongrede
aile hekimleri i¢in 6zel bir ¢alisma grubu ile kiiltiirleraras1 hasta bakimina iligkin
bir atolye ¢alismasina da yer verilmistir. Katilimcilara, uluslar arasi aragtirma ve
tartismalar1 kapsayan “Ethnicity and Mental Health in Europe” baglikli bir de
uydu sempozyum sunulmustur.

GoO¢, modern toplum yasaminin normal bir parcasidir. Bu kongremiz de, bu
normal olgunun egitim, arastirma, saglik hizmetleri alanlarinda ve her iki
tilkenin iliskilerinin diizenlenmesinde g6z Oniinde tutulmasi gerektigini
gostermistir. Asagidaki onerilerimiz, ilgili meslek dernekleri, calisma gruplari,
hizmetlerin maliyetini Ustlenen kuruluslar ve katkida bulunan kisilerle yakin
1sbirligi i¢cinde saglanmasi diisiiniilen pratik sonugclara iliskindir.

1-Egitim
Almanya’da gog¢menlere sunulan psikiyatri, sosyal psikiyatri ve psikoterapi
hizmetleri nitelik ve nicelik itibariyle yetersizdir. Bu nedenle psikiyatri ve
psikoterapi egitiminde ve bunlar1 tamamlayict nitelikteki tim meslek
alanlarindaki miifredat, kiiltiirleraras1 diisiiniimsel yetkinlikleri sistematik olarak
gelistirecek sekilde diizenlenmelidir. Bu yetkinlikler,

- yabanci yasam bi¢imlerini ve toplumsal degisim siireclerini anlama

istegini,
- baskalarindan ve bagkalar1 araciligiyla 6grenme istegini,



- kiiltiirel degerlerimiz tizerinde diisiinme ve farkli kiiltlirler arasinda
arabuluculuk yapma becerisini,
- Cevirmenlerle igbirligi yapma istegi ve becerisini kapsamaktadir.

2- Arastirma

Gogmenlerin saglik durumlar ve elde ettikleri saglik hizmetlerine iligkin veriler
yetersizdir. Bu nedenle epidemiyolojik ve hizmetlere iliskin aragtirmalarda
gdemenlerin de ele alinmasi gerekmektedir. Ulkedeki cocuk ve genglik sagligina
iliskin rapor i¢in Onemli On caligmalar yapilmistir. Arastirma ve tarama
caligmalarina dnciililk eden ve tesvik veren tiim kuruluslarin, arka planlarinda
gb¢ olgusu bulunan kisileri hem niceliksel, - tiim niifus i¢indeki oranlarini temsil
eder bicimde-, hem de niteliksel, -uygun arastirma yontemleri ile- acilardan
dikkate almalarimi talep ediyoruz. Bu konudaki ilkelerin, toplumsal cinsiyet
arastirmalarinda temel alinan ilkeler dogrultusunda olmasini 6neriyoruz. Uluslar
aras1 karsilastirmali arastirmalarda da go¢gmenlerin 6zel bir grup olarak dikkate
alinmasini ve bu ¢aligmalarin ¢ift yanl olarak yapilmasini gerekli goriiyoruz.

3- Hizmetler

Gogmenler psikiyatrik ve psikoterapdtik  hizmetlere erisimde  giicliik
cekmektedir. Ancak, son yillarda, TAP-DER’in de katkilariyla 6rnek nitelikte,
cok yonlii hizmet programlar gelistirilmistir. Bunlara, Kongre’nin bir boliimii
olan Klinikler Bulusmasi’nda yer verilmistir. TAP-DER, bu temele dayanarak,
arka planlarinda goc¢ olgusu bulunan Kisilerin psikiyatrik-psikoterapotik
bakimlari icin bir yetkinlik ag1 gelistirmek ve buna iligkin kalite Olciitlerini
belirlemek gorevini listlenmistir. Kongremiz, bu amaca uygun 6nemli bilgilerin
saglanmasi ya da pekistirilmesinde bir etken olmustur. Yetkinlik agina katilan
kurulus ve programlar asagidaki konulara iligkin katki saglayabilir:

- Tibbi ve psikososyal hizmet alanlarindaki tiim meslek gruplarinda
ana dili Almanca olmayan uzmanlarin da yer almasi ve
gerektiginde ¢evirmen yardimina bas vurulmasi;

- Polikliniklerde, kliniklerde ve sosyal psikiyatri kuruluslarinda
calisan hekimler arasindaki isbirliginin gelistirilmesi;

- Daniganlarin hastalikla gegirdikleri siirelerin uzamasini 6nlemek
suretiyle, hem c¢ekilen sikintilarn hem de maliyetlerin
hafifletilmesi.

3- Tiirkiye ve Almanya Arasindaki Iliskiler

Iki iilkedeki siyasal tartisma ve kararlar ve iki iilke arasindaki iliskiler,
gécmenlerin ruh sagligimi etkilemektedir. TAP-DER’in 6nemli bir 6zelligi,
degisik iilkelerden ve farkli sosyoekonomik gruplardan iiyelere sahip olmasidir.
Bu iyeler, Tiirkiye, Almanya ve Almanca konusulan iilkelerdeki degisik
psikososyal meslek gruplarmi temsil etmektedir. TAP-DER’in sosyal politik
tartismalar ve kararlara mesleki bilgisiyle katkida bulunmasi ve insan sagligina



zarar verebilecek durumlan saptayarak, ilgili karar alma mercilerini uyarmasi
istenmektedir.

Kongremiz Tirkiye’de ve Almanca konusulan cografyada yer alan psikiyatri
klinikleri ve tamamlayic1 (sosyal psikiyatrik) kuruluslar arasindaki mesleki
baglantilar1 gelistirecek ve giliclendirecek temaslarin yogunlasmasini saglamustir.
TAP-DER, bu isbirliginin slirmesi ve somutlagmasi i¢in Tip Fakiilteleri ve
Alman Bilim ve Arastirma Bakanligi nezdinde girisimlerde bulunmay1
tistlenmektedir.



